U10 Gurriculum

U10 Traeningsprincipper Fordeling

M Teknik m Spilintelligens m Spillestil




TEKNIK CORRIGULUM
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TEMPODRIBLING KORTE INDERSIDEPASNINGER INDERSIDE RETVENDT PA 1. BERGRING | LODRET VRISTSPARK
HUSMANDSFINTE YDERSIDEPASNINGER YDERSIDE INDERSIDECUT INDERSIDEAFSLUTNINGER
KROPSFINTE FJERNESTE BEN YDERSIDEGUT RUNDSKAV
LA GROQUETA AKTIV 1. BERBRING CRUYFF CHIPAFSLUTNINGER
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SPILINTELLIGENS GURRICULUM

SPIL FORBI PRES LAB FOR REDTVENDT BOLDHOLDER 0PSAG PRES

OPSEG PRES - F@R BOLDEN FREM OG AKTIVER | SKABE 0G UDNYTTE OVERTALSSITUATIONER (NUMERISK  FA MODSTANDER UD AF BALANGE VED FINTER 06
MODSTANDER OVERTAL) DRIBLINGER

FORBEREDE DIT EGET RUM TIL BOLDMODTAGELSE VED

FORFINTELOB OG MODLOB (SAG NED | BANEN) BESKYT BOLDEN

SPIL IGENNEM, UDENOM ELLER OVER PRES

UDNYT UBALANGE VED

BREDDE 0G DYBDE > GERE BANEN STOR VEND FREM NAR DU KAN, SPIL I STATTE NAR DU SKAL TEMPOSKIFT/RETNINGSSKIFT
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SPILINTELLIGENS GURRICULUM

SPRINT | PRES

PRESSTILLING LAVT TYNGDTEPUNKT og vinkel I forhold til modstander > pres bedste ben
Ga pa krop af modstander
Styre modstander ind i specifikke rum

Tving modstander ned | fart

i\




SPILLESTIL GURRIGULUM

Opbygningsspil - OMSTILLINGER OMSTILLINGER
SPIL KORT UD FRA KEEPER

SPIL PA GENTRAL MIDT




SPILINTELLIGENS GURRICULUM

KARAKTER (PERSONLIGHED)

MOD

TRZNINGSPARATHED

M@DE FORBEREDT TIL TIDEN, V/ERE STILLE NAR TREENEREN TALER

TURDE SPILLE EN DER ER FEJLVENDT
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